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TRASTORNO GENERALIZADO DEL DESARROLLO (T.G.D.)

CAUSA

CARACTERISTICAS

CLASIFICACION
¥ segunDSM IV (Manual de Diagndéstico y Estadistico de los Trast.Mentales)

L Alteracion delsistema nervioso central

» Se caracterizan por una perturbaai@variasareas del desarroll

- habilidades part comunicacion
- habilidades para la interaccion social
- presencia de comportamientos, intereses y activid

estereotipadas

!

TRAST. AUTISTA

- Alteracién (antes de los 3afios)
una o varias de las siguienta®as

Comunic. Interaccion T2 Mel
Social Social y/o jueg
simbélicc

o !

!

!

TRAST. de RETT

\,

TRAST. ASPERGER

1

TRAST. DESINTEGRATIVC

INFANTIL
\,

NINAS

- Desaceleracion del
crecimento craneal

- Pérdida de habilidades
manuales intencionales
previamente adquiridas

- Aparicién de una marcha
movimientos del tronco
pobremente coordinados

\_ J

kcognitivos

- No hay retraso ni
alteraciones en la
adquisicion del lenguaje
aungue estan afectados
aspectos de la
comunicacion social

- No existen retrasos

(

- Regresion evolutiva en
multiples areas del
funcionamiento que aparec
por lo menos tras dos afios

/

T.G.D. NO
ESPECIFICADO

Cuando existe una alteracic¢
grave y generalizada del
desrrollo pero no cumple
los criterios de un TGD de

desarrollo normal

-

los anteriores.

-




En los siguientes cuadros trataremos de reflejar de manera muy general la forma de ser de un nifio con autismo emdadetrdssareollo ems que mas
dificultades tiene:

- Comunicacién

- Habilidades socialemteraccién social

- T2de la Mente y/o juego simbdlico

Ahora bien, no olvidemos tener en cuenta que cada nifio es Unico e irrepetible, aunque todos maravillosos. Cada ungustodr&stisitaciones y también sus
capacidadeyg se vera mas o menos reflejado en los ejemplos.

ESTA ES MI FORMA DE COMO PUEDES AYUDARME EJEMPLOS
SER Y DE APRENDER

- Ponte a mi alturay asegiate de que te estoy| - Esperar a que te responda, girarme la cara, ensefiarme una im
haciendo caso cuando me hablas. para que me fije, utilizaralgd si gno, é
Dame un poco de tiempo.

- Podrias ponemi mesacerca de la dgirofe y

a veces me conviene tener una mesa frente i
1.Me cuesta fijar y mantener la | una pared para hacer los ejercicios y fichas :I - | | | |
atencion si el ambiente no esta | dificiles.

estructurado. | | | | | |

- En mi espacio (mesa) nagudariaener mis

apoyos visuales paralser que voy a hacer en
cada momento y como debo comportarme pa
hacer lo correcto.




- Hablame despacio, con frases claras y
concisas.

- Si tienes que darme alguimstruccion larga,
mejor deshazla en una secuencia de
instrucciones cortas.

AfDeja |l a mochila en su sitio
corregirte el ejercicioo
Maria:

1. Deja la mochila en su sitio.
2. Coge el libro de lengua
3. Trae el libro

2 Me cuesta entenderte si me
hablas muy r4pido y con frases
complejas.

-A veces necesito que me escribas o me
representes en imagenes estas instrucciones
para recordar lo que tengo que hacer

Lavar la loza
1.Enjabonar
2.Aclarar
3.Secar

Jugar en el ordenador:

1. Pulsar el botén

2. Esperar a que desaparezca el reloj de arena
3.Phcar en carpeta fAjuegoso
4. Elegir juego

- Cuando me conozcas un poco mas seria bt
gue te adaptaras a mi nivel de comprension.

Con un nifio con grandes dificultades de comprensién:
- Dame(extendiendo la mano)

Con un nifio con buena comprension:
- Dane el libro que esta encima de tu mesa

3.Entiendo las cosas tal y como g
dicen (soy muy literal). No
entiendo las bromas, ni la ironia,
los dobles sentidos, ni las
metaforas.

- Cuando surja alguna frase con doble sentid
tendras que explicarmelouy
simplificadamente si quieres que lo entienda,
Aungue si necesitas decirme algo es mejor g
lo hagas de forma clara

En lugar de

fiSi te parece gritaunpocomgs as2 ya me
fiBajael volumen (y va a bajar el volumen de la radio).
A Ci elacaremallera é .

Mejor

AHabl a despacio y con un ton1

dej q




4.A veces no entiendo los
enunciados de los ejercicios o lag
preguntas de los examenes porq
son muy dificiles

- Subrayame lo mas importante o adapta a
nivel lainformacion.

- Acuérdate de mi cuando redactes un exame
para que pueda entenderlo

1.Rodea con el colcgizultodos los nimeros que estan en el siguig
cuadrado que seampares
2.

UN| H EN Lt S

Encnilse un niumens en cada A}ox%én

p & QN |

5.A veces necesito un poco mas
informacién que los demasfios
para hacer las cosas bien

-Ser 8 mejor que nobopt
sobre todo las primeras veces que hago algo

Chicos, vamos a clase ghintura (no presupongas que \elfevar
los colores y block porque ya se sobreentienda).

6.Me clesta entender conceptos,
pero sobre todo los relativos
(nGmeros, grande/pequerio,
bien/mal)

- Ponme muchos ejemplos diferentes con
imagenes para que no memorice el mismo y
pueda entender

- Dime claramente lo que esta bien y mal en
cada situacién nuey@orque yo no quiero que {
enfades pomalos entendidos.

PARQUE CORRER




7.Comprendo y aprendo mejor si - Puedes utilizar materiales adaptados que n

me das apoyo total al principio y
luego lo vas disminuyendo.
(Aprendizaje sin error)

lleven Iugar a error.

- Sittate por detras de mi y guiame totalmen
al principio. Luego vete retirando la ayuda ha
gue sea lo mas autbnomo posible
(encadenamiento hacia atras).

EXPRESION

8. Notengo, a vecesa intencion
de acercane a pedir cosas a los

- Intenta averiguar qué cosase gustan
muchisimo para utilizarlas en ese entrenamig
para queesté mucho mas motivado.

Este entrenamiento es muy variable
depeniendo de nuestro nivel, pero los métod
gue nombramos abajo son los mas adecuad(
para trabajar con nosotros este aspecto.

-Si le gusta mucho colorear, cogeremos las ceras y se las
mostraremos muy descaradamente para forzarlo a que las nom
haga elsigno o entregue pictograma para poder darsel@sbraun
periodo de entrenamiento previo).

demas aunque si me entreno sé
puedo conseguir grandes avance

- Intenta provocarme para que tenga intencid
de comunicarme.
- Intenta que le encuentre un sentido reforzar
a la comunicacion en vez de hacerme repetir
palabras una y otra vez sin sentido.

Le mostraremos descaradamente una emla con la intencién
deque la nombre o toque su foto y esto lo reforzaremos dandols
poco cada vez que lo ha@eo repetir el nombre sin mas)

Coca-Cola




9.Puede ge no tenga lenguaje ori
pero no me dejes de lado por ellg
porque tengo mucho que decir y
que aportar

-Puedes Ayudarme a entrenar diariamente pi
aprender un sistema alternativo de
comunicacion adecuado para mi:

-Método Benson Shaeffer: signos
-MétodoPECS: intercambio de imagenes
Sistema pictografico SPC: pictogramas
-Fotos

- Comunicadores

Trabajando
PECS

10. Mi expresion oral es muy
sencilla, aunque varia mucho
dependiendo de cada uno de
nosotros.

11. Aunquetenga lenguaje oral
sigo necesitando apoyuesuales
para expresarme como cuando tg
haces esquemas de apoyo para
una charla (escritura, imagenes,
colores. subrayar, etc.)

-Seria bueno que meicieras utilizar mis frase
sencillas y que empezaramos a hacerlas cad
vez un poquito mas congjhs.

- Para hacerlo me ayudarieucho que
utilizaras apoyos visuales (imagenes o escrit|

1.Quiero tortilla
2.Quiero comer tortilla
2. Yoquiero comer tortilla, por favor.

1. Coche rojo
2. El coche es rojo
3. El coche es rojo y corre mucho

EL

12 A veces utilizo frases que
memorizo en los dibujos animadg
o de los cuentos porque eso me
ayuda a explicar lo que quiero
decir.

-Puedes respetar que utilice algunas frases ¢
peliculas en contextos adecuados pero seria
mejor que fueses inteando cambiar otras por
algunasocialmente mas adecuaztanayuda de
apoyos visuales.

OJALA QUE W' D ITA BRUJA

ESTOY ENFADADO CONTIGO

Blancanieves




13. Me resulta dificil responder a
preguntas abiertas (qué tal, q
hiciste en verano, qué te gusta
hacer, c¢c-mo est

-Es mejor que me hagas preguntas
concretas o0 que me ofrezcas unas cuantas
alternativas como respuesta que me puedan
orientar para contestar.

- Si utilizas apoyos visuales (escritura o
imagenes) lo comprenderé mejor

QUE QUIERES
: K

ORDENADOR

HACER
—> >

MUSICA

TELE

-

McDonald's

L

Pizza Hut PARGUE

)| 7| 1P

14. A veces no sé como delas
cosagpara que puedantenderme
y me frustro tanto que incluso
puedo llegar a enfadarme mucho

- Ponte en mi lugar e intenta esforzarte por
entender lo que trato de decir porque a vece
mis enfados no son porque saynifio
caprichoso.

CUANDO Pedro se nieg a ir a una actividad especial de
globoflexia que hay en el cole. Se enfada, grita y se tira al suelo}
cuando todos | os nifos se va
desvs8&8&§n, es peligroso mi prin(

QUIERE DECIR que para él ir a ghboflexia es peligroso porque
seguramente le tenga fobia a los globos y lo pasa muy mal cuar
est4 cerca de ellos.

15. Tampocaosiento la necesidad
decontarcosas a los demés ni sé
como hacerlo, pero me gustaria
trabajar mucho para aprender
porque sé&ue a mi familia le haria
mucha ilusién que supiese
contarles cosas que hago cada d
como hacen los demés nifios.

-Podrias buscar algo que me motive mucho {
empezar con mas ganas.

- Me resultara mas facil el aprendizaje si utiliz
apoyos visuales.

Si a Juan le encantan los Little Einsteins y queremos empezar g
temas de descripciones le motivara mucho que utilicemos imagq
de estos dibujos.




- Me ayudara que me prepares plantillas
generales en las que tenga que rellenar huec
acabaré por memorizarlas. A veces tengo qu
hacerlo asi porque se me da genial aprender|
cosas de forma mecanica.

Cuando lo hago muchas veces lo aprendo m
rapido y ya no me hace falta ver el apoyo.

Hoy es
En el cole hice

Lo que méas me gusto fue
Lo que menos me gusto fue

Me senti

Me senti

16. A lo mejor repito fraes
continuamente y me cuesta muck
dejar de hacerlo como te pasa a
si muerdes las ufas.

-Sera mejor que tengas un poco de paciencia
conmigo porque muchas veces no consigo
controlarlo.

-Puedes hacer un apoyo visual indicAndome
norma (trabajar enlsncio). Y también puedes
darme un tiempo libre al dia para que pueda
repetir mis frases y relajarme un poco, como
hacen los profes que fuman.

-Me ayudas mas si me sefialas el apoyo que
me gritas o me dices continuamente que me
calle.

-Yo intentaré awutrregularme pero ya se sabe
gue en un dia de nervios uno no puede evita|
morderse las ufias alguna vez.

SE TRABAJA

17.Soy muy inexpresivo, tanto
gestualmente como oralmente

- Si quieres que esto mejore tendras que ens
mucho las muecas y las entonacionas yiotra
vez porgque, como ya te dije antes, suelo ser
muy bueno memorizando.

-Puedes sacarnos fotos con diferentes
expresiones para que vaya asociando, poder
poner caras frente al espejo, hacer teatro.

Marta le pide a la profe una goma
- Me das la gma profe

Como no entona bien parece una orden asi que la profe deberia
entonar la pregunta correctamente para que Marta lo repita:
- ¢ Me das la goma profe?




PROCESAMIENTO
INFORMACION

-Tengo un pequefio
déficit en la *Coherencig
Central por lo que tengg
dificultades para asocia
unas cosas con otras a
menos que se me
explique.

18. A veces dirijo mi atencion a
una parte concreta de las cosas ¢
vez de verlo como un todo.

firecuerdo que n
partes o pedazos de las caras de
las personasMe podia gustar el
color de los ojos, la textura del
pelo, o la alineacion de los

di e nWidians..

- A veces cuando me preparas una ficha muy
[lamativa me centro en cualquier cosa que m
llama la atencion y no tengo claro lo que teng
que hacer. Agjue seria bueno que siempre
destacase lo que debo hacer.

- Esto también me pasa con los enunciados ¢
los ejercicios que tienen mucha informacion,
por eso me resulta mas facil entenderlos cual
son concretos.

19. Tengomuchas dificuiades
para comprender las narraciones
porgque tienen demasiada
informacién que hay que ir hiland
continuamente.

-Voy a necesitar que me fragmentes las

narraciones en trocitos mas simples, y los
apoyos visuales me ayudaran mucho (subray
recortar, picte , é)

-Los cuentos con pictrogramas son los que n
me ayudan a comprender la historia.

- Seria bueno que me preparases muchos
ejercicios de comprension lectora, empezand
por textos muy faciles, para ir entrenando.

- Me vendria muy bien tener algunamiifia
para hacer resimenes de historias cortas po
a veces cuando so6lo hago ejercicios de
responder preguntas hago un poquillo de tra
y sélo busco las palabras clave para respong
al resto de la narracién no le hago caso.

Cuento con pictogramas:

En1@1§]ﬂa

En una granja, una pata daba calor a sus huevos.




20. Me resulta muy dificil hacer
actividades en las que haya que
extraer conclusiones, como los
problemas de matematicas.

- Voy a necesitar que me fragmentes la
informaciénde los problemas con apoyos
visuales, muchas veces.

Miguel salio de casa con 50 en su cartera. Cuando
caminaba por la calle se encontr6 con su abuela que
le dio 20 de paga. ¢, Cuanto dinero tiene ahora?

MIGUEL

+
ABUELA

Ahora tiene . U

21 A veces me puede costar
generalizar aprendizajes a
situaciones diferentes pero pued
conseguirlo si me ayudas

-Aprendo mejor si utilizas diferentes material
porquecomo tengo tan buena memoria visual
lo mejor memorizo las tareas y parece que lg
hacer.

Susana sabe hacer esta tarea, pero
luego no sabe clasificar piezas de
construccion de colores.

- No te agobies si me estas ensefiando a cor
euros con circulos de cartulina y luego no lo
hago con monedas de verdad. Seria mejor qf
me ensgfiases con los objetos mas funcionale
posibles y que utilizaras algin apoyo visual g
pudiera llevar a otras situaciones fuera del al

-Cuando me estés enseflara pedir algo con
un signoo imagen aseglrate que estoy
aprendiendo a utilizarlo eh eontexto natural.

Gabriel al principio hacia el signo a su profe en el aula para ped
gusanitos, pero no lo hacia en la tienda de chucherias.

Tamara al principio, entregaba la foto de cecala a la profe en el
aula cuando queria beberla, pero hutpoe ensefiarla a que lo
hiciera tabién con su tendero.

*COHERENCIA CENTRAL: Capacidad de procesar la informacion que recibimos dentro de un contexto en el que se capta(ofegencialt ar ¢ i nf or macita n

de la memoria para los @dles).

En las personas con déficit en la coherencia central, la tendencia es dirigir la atencion a las partes y a los detadkes dekppocesamiento de totalidades y del sigdidi

p



Conjuntode herramientaadquiridasde forma natural que nos sirven para relacionarnos con los demas. Este conjunto de herramientas forman la capacidad de actuar y

comportarse de manera correcta y positiva en la rel®@ci-n con | os amigos, f
Sinot enemos habi |l i diahbenssaldablarcno sabeenas@edinum $avor, nos cuesta ir soladizareactividades sencillas, nos cuesienunicar lo que

sentimos Nno sabemos solucionas situaciones con | os amigos, ¢&

Tipos:

- Empatia (ponese en el lugar del otro)

- Asertividad (defender unas convicciones personales sin ofender a nadie o sin que nadie se sienta violento)

- Comunicacién no verbal

- Planificacion

- Establecer metas y objetivos (funcién ejecutiva)

- Resolucion de problemas (coheren@atcal)

- Conocer sentimientos (enfrentarse al enfado de otros, expresar afecto, comprender sentimientos de los demas, etc.)

ESTA ES MI FORMA DE SER COMO PUEDES AYUDARME EJEMPLOS
Y DE APRENDER

22 Me cuesta ponerme en el lugal -Me vendria muy bien que intentases escenifi
de los demagT? Mente)y eso hace| situaciones de la vida real en las que sea
que a veces: necesario ponerse en el lugar de los demas

| solucionar un conflicto.
- Tenga problemas para caerle bi

a los demas nifios -Podrias utilizar rolblaying, o mufiecos de L
miniatura,o incluso dibujos y fichas para ¢Qué esta intentando hacer la madre
-Pueda parecetemasiado egoista| trabajar esas escenas. ¢Qué esta haciendo el nifio?
¢ COmo crees que se sentadnadre?
-No sepa entender a mis amigos ¢ Esta bien lo que hace el nifio?
familia cuando lo necesitan, aung ¢, Qué deberia hacer el nifo?

puedo aprender si me ensefias

-Me cueste anticiparme a
determinadas situaciones




